
 

Приложение к Организационному разделу основной образовательной программы основного общего образования 

Муниципального общеобразовательного учреждения Иркутского районного муниципального образования 

 «Усть-Кудинская общеобразовательная средняя школа» 

 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью/интеллектуальными нарушениями 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор муниципального общеобразовательного учреждения 

Иркутского районного муниципального образования 

«Усть-Кудинская средняя общеобразовательная школа» 

«_____»__________________2023 г. 

__________________  Г.Г. Чеснокова 

Приказ №258 от «30» августа 2023 г. 
 

  7 г класс 

Общее число недельных часов с 

учетом всех делений 

предусмотренных УП 

Общее число классов-комплектов,  в том числе: 1 36 

общеобразовательные классы - - 

классы для обучающихся с ОВЗ 1 36 



 

 

 

 
 

 
 

1. Язык и речевая практика 1.1 Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 2

3.1 Окружающий природный мир 2 2 2

3.2 Человек 2 1 2

3.3 Домоводство 0 5 5

3.4. Окружающий социальный мир 1 2 2

4.1 Музыка и движение 2 2 2

4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физическая культура 2 2 2

6. Технологии 6.1 Профильный труд 0 2 2

17 24 25

6 6 5

Окружающий мир  Человек 1 0

Окружающий мир Окружающий социальный мир 1 0

Окружающий мир Домоводство 5 0

Математика Математические представления 2 2

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 1 1

 Язык и речевая практика Речевая практика 2 2

23 30 30

6 6 6

Двигательное развитие 1 1 1

1 1 1

2 2 2

2 2 2

29 36 36

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

33 40

*занятия ЛУО7 +ЛУО2+ЛУО4+УУО2+УУО7

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе

Коррекционные курсы

2 кл

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

3. Окружающий мир

4. Искусство

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)

I. Обязательная часть

Учебный план                                                                                                                                                                                  

для обучающихся 2,7 классов с УУО (ИН) (вариант 2)                                                                                                                                                                    

МОУ ИРМО "Усть-Кудинская СОШ" на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Классы 7 кл
Всего к 

оплате

Кружок «Юные инспекторы дорожного движения»

Кружок "Отряд юных пожарных"

Развитие познавательных интересов

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Дорогою добра

Итого часов

Внеурочная деятельность по направлениям

Г.Г.Чеснокова 

Р.Ф. Маркина, 

89148797646, 

От истоков к современности

Секция Настольный теннис

Всего к финансированию: 5 дней -

Директор

Зам. по УВР



 
 

 

 

 

количест

во часов 

в неделю

количест

во часов 

в неделю

Русский язык 3 3 Диктант, контрольная работа

Чтение 4 4 Техника чтения

Речевая практика 2 2 Контрольная работа

Математика Математика 4 4 Устный опрос, тесты

Естествознание Мир природы и человека 1 1 Устный опрос, тесты

Музыка 1 1 Устный опрос, тесты

Рисование (Изобразительное искусство) 1 1 Творческая работа

Технология Ручной труд 1 1 Творческая работа

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 ГТО, сдача нормативов

20 20

3 3

1 1

1 1

1 1

6 6

Ритмика 1 1

1 1

2 2

2 2

4 4

1 1

1 1

1 1

1 1

23 23

33 33

*занятия посещает с УУО 7

Ручной труд

Учебный план                                                                                                                                                                

для обучающихся 2, 4 классов с ЛУО (ИН), (вариант1)                                                                                                          

МОУ ИРМО "Усть-Кудинская СОШ" на 2023-2024 учебный год 

Учебные предметы

Всего к 

оплате

формы 

промежуточной 

аттестации

1. Обязательная часть

Язык и речевая 

практика

Искусство

Итого (обязательная часть)

Урочная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Русский язык

Мир природы и человека

Предметная область

2 

класс
4 

класс

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика):

Развитие познавательных интересов

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Дорогою добра

Внеурочная деятельность

Кружок «Юные инспекторы дорожного движения»

Кружок "Отряд юных пожарных"

От истоков к современности

Секция Настольный теннис

Итого с учётом обязательной части и ЧФУОО к 

финансированию

Директор Г.Г.Чеснокова 

Зам. по УВР Р.Ф. Маркина, 89148797646, 



 

 

количество 

часов в 

неделю

Русский язык 4 Диктант, контрольная работа

Чтение (Литературне чтение) 4 Техника чтения

Математика 3 Контрольная работа, тест

Информатика 1 Практическая работа

Природоведение 0 Устный опрос, тесты

Биология 2 Устный опрос, тесты

География 2 Устный опрос, тесты

Основы социальной жизни 2 Устный опрос, тесты

Мир истории 0 Практическая работа

История Отечества 2 Тест

Рисование (Изобразительное искусство) 0
Творческая работа

Музыка 0
Творческая работа

Технология Профильный труд 7
Творческая работа

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2
Сдача нормативов, ГТО

29

1

1

30

6

Ритмика 1

1

2

2

4

1

1

1

1

40

40

*занятия посещает с УУО 7

Учебный план                                                                                                                                                                                                          

для обучающихся 7 классов с ЛУО (ИН) (вариант1)                                                                                                                                                                     

МОУ ИРМО"Усть-Кудинская СОШ" на 2023-2024 учебный год 

(приложение к АООП НОО ФГОС ОВЗ УО (ИН)

Учебные предметы

К оплате
Формы промежуточной 

аттестации
1. Обязательная часть

Язык и речевая практика

Предметная область 7 класс                    

Математика 

Естествознание 

Урочная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений

Человек и общество

Математика 

Искусство

Итого (обязательная часть)

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика)*:

Максимально-допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе)

Секция Настольный теннис

Развитие познавательных интересов

Развитие психомоторики и сенсорных процессов

Внеурочная деятельность

Кружок «Юные инспекторы дорожного движения»

Кружок "Отряд юных пожарных"

От истоков к современности

Зам. по УВР Р.Ф. Маркина, 89148797646, 

Дорогою добра

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе
Итого с учётом обязательной части и ЧФУОО к финансированию

Директор Г.Г.Чеснокова 
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