
МОУ ИРМО "Усть-Кудинская СОШ" 

 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» 

от «30» августа 2023 года № 258 

 
 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с 

интеллектуальными нарушениями, 2 вариант, 

по предмету «Профильный труд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Составитель: Протопопова В.Н. 

учитель начальных классов  

высшей категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Куда – 2023 
 



Содержание учебного предмета "Профильный труд"  

 

Представлено следующими разделами: "Шитье", «Растениеводство» 

Раздел "Растениеводство". 

Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения. Рыхление почвы. Пересадка 

растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. 

Внесение органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки 

и междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка 

семян к посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка 

овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье 

садового инвентаря. 

Раздел "Швейное дело". 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязывание узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя 

отверстиями, на ножке). Выполнение шва "вперед иголкой". Закрепление нити на ткани. 

Выполнение шва "через край". 

Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладывание ткани, накладывание выкройки на ткани, закрепление выкройки на ткани, 

обведение выкройки мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, 

вырезание детали изделия. Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки 

сумки, удаление наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, 

приметывание ручки к верхней стороне сумки, строчка ручки на швейной машине, 

удаление наметочного шва, утюжка готового изделия, пришивание деревянных бусин. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении панно "Рябина": 

изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев к основе, пристрачивание 

веток и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание пуговиц (ягод) к 

основе, обработка краев изделия. 

  

Предметные результаты освоения учебного предмета "Профильный 

труд" 
Личностные: 

- Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

- Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

 

Предметные: 

- Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение 

умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

- Интерес к овладению доступными профильными видами трудовой деятельности: 

растениеводство, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 

- Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные 

виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 



- Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

- Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, , ткани с учетом особенностей региона. 

- Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

 

Тематическое планирование, 7 класс 

 
№ Раздел Количество часов 

1. Растениеводство 27 ч. 

2. Шитьё 41 ч. 

  Итого: 68 часов  
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