
 

Здравствуйте! 
 

Чтобы разнообразить ваш досуг предлагаю посмотреть материалы из моей библиотеки 

и Интернет источников.   

 

№ Направление Интернет ресурс 

1 Родителям будущих первоклассников https://yadi.sk/i/L0W2pqv7aRKDCA 

 

2 Профориентационные тесты 
после прохождения тестов вам будет предоставлен 

результат, если у вас будут вопросы, вы можете 

сделать скриншот результата и выслать на почту 

ustkuda.psyhOlog@yandex.ru  

https://testometrika.com/blog/professional-
interests-of-a-person-and-how-to-identify-
them/ 
 

3 Формируем жизнестойкость, учимся 

преодолевать стрессы 

https://yadi.sk/d/nj7d4Yb3qGUlUQ 

https://yadi.sk/d/Kn7g5fL46yO3_A 

https://yadi.sk/d/x6DbSL12DPkD7w 

 

4 Простые правила бесконфликтного 

общения 

https://yadi.sk/d/ECsYUrEgf7R8oA 

 

5 Готовимся к экзаменам https://yadi.sk/d/I0CTaytq2rscMw 

https://yadi.sk/d/9RAg5GruLe1rNw 

 

6 В семье подросток, рекомендации 

родителям 

https://yadi.sk/d/5LZqSqyoqkd-bw 

https://yadi.sk/d/isGCcjnX_FNbuQ 

 

7 Соблюдаем единый речевой режим https://yadi.sk/d/sxopiKgerOoN6A 

https://yadi.sk/d/6Nv7doh3HYzwQA 

 

8 Путь к успеху https://yadi.sk/d/Dgiz4MPfrjkoNw 

https://yadi.sk/i/P_NbQf0btCNsqQ 

 

9 Что такое универсальные учебные 

навыки 

https://yadi.sk/d/-ybELn6HJvVOtg 

 

10 Книги помогающие жить https://yadi.sk/d/Wuj7Bb1G5E7mqA 
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